MBOY "BbopoBuxuHckaa OOLL"

YTBepxpgato

Oupektop [eptowKuHa T.B.

JecatnaHeBHOE MEHIO LWKOJIbHOro NUTaHuA aeteit ¢ OB3

BO3pacTHaA Kateropwma: 7-11 net

v Omuepre MuHepaibHbIe BellleCTBa Butamunsl (Mr)
rJjieB
Ne n/m HaumeHoBaHue Brxon| beaku | AKuppt oIbI Teck Ne penenT
as Ca Mg, mr P, mr | Fe, mr A B-xkapory Bl C
r r r r KKAaJI
Jenn 1
3aBTPaK
1 |DyuouKacmosiiiom 100 6,6 144 | 411 | 3200 02 0,0 213 76,8 28,2 14 426
00CBITTHAs
2 |Kamycra rymenas 150 44 120 | 332 | 2582 113,7 42,9 893 | 35 01 324 | 321
3 |Stituo otsaproe 40 508 | 460 | 028 | 62,84 22,00 4,80 76,80 | 1,00 | 100,00 0,03 209,00
4 X11e0 13 MyKH NIIEHUYHOMN 80 4,0 0,5 24,2 187,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 16,8 2,6 0,3 TP
5 |uaii c caxapom 200 05 95 40,0 11,1 14 28 0,3 0,03 376
Uroro: 570 205 | 315 | 1082 | 868,1 147,0 44,3 92,1 41 21,3 93,6 309 | 341
o0en
1 |Cymxaprogembuii ¢ 200 7.0 2,0 11,7 | 928 39,4 30,8 2004 | 1,0 1,0 01 125 87
PBIGHBIMH KOHCEPBAMH
2 KaprodenpHoe mrope 155 3,2 5,0 21,1 141,8 38,2 28,7 89,5 0,9 33,2 1,2 3,8 312
3 [Llsmuers u3 robszb ¢ 12030 | 84 | 100 | 92 | 2205 8,3 16,0 7.8 07 216,0 05 04 268
coycom Ne330
4 Xi1e6 U3 MYKH MIICHUYHON 80 4,0 0,5 24,2 187,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 16,8 2,6 0,3 TP
g |Hammoxmxniozos 200 04 03 172 | 728 21,3 34 34 06 001 | 1000 | 388
IIUIIOBHUKA
7
Hroro: 755 22,9 17,8 83,3 7149 107,2 78,9 301,1 3,5 34,1 232,8 4.4 116,9
Bcero 1325 43,4 49,2 191,5| 1583,1 254,2 123,3 393,2 7,6 55,4 326,4 35,2 151,1
Jlenn 2

3aBTPaK




1 |Nawamonounaz kykypysuas | -, 74 94 322 | 2408 292,8 441 1052 | 15 0,017 174
2 Komnor u3 n3roma 200 1,3 0,1 44,7 184,6 40,5 26,2 36,6 0,9 0,0 1,0 348
3 X11e6 U3 MyKH [IICHUIHOM 80 4,0 0,5 24,2 187,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 16,8 2,6 0,3 1P
4 ATIEIBCUH CBEXHUI 100 1,0 0,2 8,7 54,0 36,4 13,9 24,6 0,3 0,0 64,3 338
Hroro: 580 | 136 | 102 | 1097 | 6665 369,7 84,2 1664 | 30 0,0 16,8 2.7 65,6
oben
PaCCOJ’ILHI/IK J'IeHHHFpaﬂCKI/[ﬁ
1 |co cmeranoit 200110 | 2,0 51 120 | 1073 29,2 24,2 56,7 09 06 01 8.4 96
o |Maxaponibie H3xems 150 51 75 285 | 2019 11,2 86 372 | 09 01 309
OTBapHLIe C MaciioM
3 |Ilruua Tymenas ¢ coycom 100 8.6 6,1 386 | 2438 29,8 15,6 75,3 1,0 29,3 54,0 0,0 0,7 290
4 |Kucenn 3 coka monosoro 200 | 024 | 012 | 2852 | 14508 8,20 0,96 642 | 028 80,00 | 359
WJIN SArOOHOTIO C CaxapOM
5 X1e6 U3 MyKH MIICHUIHON 80 4,0 0,5 24,2 187,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 16,8 2,6 0,3 1P
6 |Ileuemne samsrioe 50 43 58 348 | 2073 8,2 3,0 17,4 0.2 13,0 TP
Wroro: 780 | 242 | 251 | 1665 | 10923 86,6 52,4 1930 | 36 423 714 28 89,3
Bcero 1360 37.8] 352| 2763 17588 4563 136,5] 3594 66 423 88,2 55 1549
Jlenn 3
3aBTpaK
q  |Nawausnuewa  puca 200 33 86 232 | 1834 92,3 26,7 128 13 71,6 04 1,9 175
MOJIOYHas
o |Pyrepdpoacmacio 60 35 112 | 223 | 2040 8.4 42 225 0,4 40,0 0,0 1
CJIMBOYHBIM
3 |Sito saperoe 40 51 46 03 63,0 22,0 48 76,8 10 | 100,0 0,0 209
4 |axao c mosoKoM CrymeHEM | ) 37 2,6 251 | 1384 1587 29,3 1320 | 24 0,0 15 379
Wroro: 500 | 156 | 27,0 | 70,9 | 5888 2814 65,0 3593 | 51 | 2116 0,0 05 34
o0en
1 [Popmmcianyeriic | oaq0 | g g 39 8,7 83,0 39,8 20,9 437 1,0 04 0,0 85 82
KapTO(i)eHeM " CO CMETaHOH
2 T1)10B U3 TOBSIUHBI 150 15,3 14,3 24,4 297,0 21,7 32,0 155,7 2,2 0,0 0,3 244
3 TTomuiop cBexuit 60 0,5 0,1 15 10,2
4 Xi1e6 U3 MYKH MIICHUYHON 80 4,0 0,5 24,2 187,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 16,8 2,6 0,3 TP
5 |xommnor u3 kyparn 200 038 0.1 276 | 1148 32,32 17,56 21,90 | 048 002 | 006 | 348
6 Kongurepckue uznenus 50 4,3 5,7 34,9 207,3
Hroro: 740 | 262 | 245 | 1213 | 8993 93,8 70,5 2213 | 40 0,0 17,2 2,7 9.2
Beero 1240] 418] 51,6] 1921 14881 375,2 1355 5806 90| 2116 17,2 32| 125
Jlenn 4
3aBTpPaK
1 Kaia Mosiounasi pucoast 200/20 10,8 4.4 47,0 337,0 292,8 44,1 105,2 15 0,017 174
2 Xi1e6 U3 MYKH MIICHUYHON 80 4,0 0,5 24,2 187,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 16,8 2,6 0,3 TP
3 |Kommor n3 kyparu 200 038 0.1 276 | 1148 323 176 21,9 05 002 | 006 | 348




Hroro: 480 15,6 5,0 98,8 638,8 325,1 61,6 127,1 2,3 0,0 16,8 2,6 0,4
oben
1 ConstHka 200 3,6 3,8 5,6 69,6
2 KaprodenbHoe mope 155 3,2 50 21,1 141,8 38,2 28,7 89,5 0,9 33,2 1,2 3,8 312
3 |Poda mymennasBToMaTe e | 9.8 50 38 | 1050 314 26,0 1594 | 06 53 0,0 47 229
OBOIIAMI
4 Or'ypell CBEXHIA 60 0,4 0,1 1,3 8,5
5 X116 U3 MyKH MIIEHUIHON 80 4,0 0,5 24,2 187,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 16,8 2,6 0,3 1P
6 KomMroT u3 uzroMa 200 1,3 0,1 44,7 184,6 40,5 26,2 36,6 0,9 0,0 1,0 348
Hroro: 795 22,2 14,3 100,6 696,6 110,1 80,8 2855 2,6 38,5 16,8 3,8 9,8
Bcero 1275 37,7 19,3 199,4( 13355 435,3 1425 4126 4,9 38,5 33,6 6,5 10,1
Jlenb S
3aBTPaK
1 Barpyuika ¢ TBOporom 100 12,3 7,3 38,9 269,3 1P
o |Kowmorus cuecn 200 1,2 03 | 473 | 194 5,38 33,0 460 | 10 002 | 080 | 349
CyX0(pyKTOB
3 |Owier narypabit, 200 | 687 | 966 | 134 | 11978 | 52,60 8,87 11620 | 1,28 | 14865 004 | 012 | 21500
CBapEHHBIN Ha mapy
Uroro: 500 20,3 17,3 87,5 585,5 58,5 41,9 162,2 2,2 148,7 0,0 0,1 0,9
oden
1 |Cymxaprogembuii c 200 7.0 2,0 11,7 | 928 39,4 30,8 2004 | 1,0 1,0 01 125 87
PHIOHBIME KOHCEPBAMH
2 Kaia rpeuneBast 150 8,6 6,1 38,6 2438 14,8 135,8 203,9 4.6 0,2 302
3 IITnna tymenas ¢ coycom 100 8,6 6,1 38,6 2438 29,8 15,6 75,3 1,0 29,3 54,0 0,0 0,7 290
4 Xi1e6 U3 MYKH MIICHUYHON 80 4,0 0,5 24,2 187,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 16,8 2,6 0,3 I1P
5 yaii ¢ caxapom 200 0,5 9,5 40,0 111 1,4 2,8 0,3 0,03 376
7 Tleuenbe 3aTsHKHOE 20 1,70 2,26 13,94 82,90 8,20 3,00 17,40 0,20 13,00 0,02 1P
8
Hroro: 750 30,4 17,0 136,5 890,2 103,4 186,6 499,9 7.4 43,3 70,8 3,0 13,5
Bcero 1250 50,7 34,2 224,0| 14757 161,9 228,5 662,1 9,6 191,9 70,8 3,1 14,4
Jlenn 6
3aBTPaK
1 Kamra Mosiounas nineHHas 200 73 43 38,3 221,0 2928 44,1 105,2 15 0,0 173
2 X11e6 U3 MyKH MIICHUYHON 80 4,0 0,5 24,2 187,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 16,8 2,6 0,3 1P
3 |Cep mopuiivy 20 464 | 590 71,66 176,00 7,00 100,00 | 0,20 | 52,00 001 | 0,14 15
(poccuiickmii)
4 Maciio cnuBouHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 2,40 3,00 40,00 0,00 14
g |Hamirok ux miozon 200 04 03 | 172 | 728 213 34 34 06 001 | 1000 | 388
IIMIOBHUKA
6
Hroro: 510 16,39 18,17 79,75 | 618,20 492,56 54,50 211,64 2,62 92,00 16,80 2,64 100,44

oben




1 [PopmmsCBRANYCTNC | opp | gy 39 87 83,0 39,8 20,9 43,7 1,0 04 0,0 85 82
KapTOCl)eHeM H CO CMCTAaHOH
2 Kanycra Tymenas 150 3,1 55 11,8 115,5 88,1 31,3 61,0 1,2 114,4 0,0 25,6 139
3 |!Lnmuens us rossumm ¢ 120/30 | 84 10,0 92 | 2205 83 16,0 78 07 216,0 05 04 268
coycom Ne330
4 X11e6 U3 MyKH MIICHUYHON 80 4,0 0,5 24,2 187,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 16,8 2,6 0,3 1P
g |Kucenw us coa mionosoro 200 | 024 | 012 | 2852 | 14508 8,20 0,96 642 | 028 80,00 | 359
WJIH SIrOJTHOT'O C caXxapoM
Hroro: 750 | 171 | 201 | 824 | 7511 1444 69,1 1189 | 36 0,0 3476 32 | 1149
Bcero 1260]  334] 383 1622| 13693 637,0 1236 3305 62 920 3644 58 2153
Jlenn 7
3aBTpaK
1 [Kawavonounaz kykypysHas | 74 94 322 | 2408 292,8 44,1 1052 | 15 0,017 -
2 X11e6 U3 MYKH [IICHAIHOM 80 4,0 0,5 24,2 187,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 16,8 2,6 0,3 I1P
3 KOMIIOT U3 Kyparu 200 0,8 0,1 27,6 114,8 32,32 17,56 21,90 0,48 0,02 0,06 348
4 SI6710KO CcBEKEE 100 0,30 0,30 7,35 44,40 12,00 6,75 8,25 1,65 0,02 7,50 338
Hroro: 580 | 124 | 103 | 913 | 587,0 3371 68,4 1354 | 39 0,0 16,8 2,7 79
oben
PaccosibHUK JIeHUHIpaagCKUi
1 |co cmeranoit 200/10 | 2,0 51 120 | 1073 29,2 24,2 56,7 09 06 01 84 96
2 |JKapkoe no zomamtenmy 200 | 162 | 181 | 166 | 3371 305 425 2058 | 3.9 0.1 6,8 259
3 X11e6 U3 MyKH MIICHUIHON 80 4,0 0,5 24,2 187,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 16,8 2,6 0,3 1P
4 |axao ¢ mosoKoM CrymeEM | ) 37 2,6 251 | 1384 158,7 29,3 1320 | 24 0,0 15 379
5 |Meuense satmkmoe 20 170 | 2,26 | 1394 | 82,90 8,20 3,00 17,40 | 020 | 13,00 0,02 np
Wroro: 700 | 275 | 285 | 917 | 8527 2265 99,0 4119 | 77 130 174 2.9 16,9
Bcero 39,97| 38,79] 183,05] 143977 563,68 167,35| 54722] 11,65 13,00] 3424] 552 2476
Jlenn 8
3aBTpPaK
1 |Cyn monoumi ¢ 200 | 438 | 380 | 14,36 | 120,00 | 130,40 21,30 10950 | 052 | 2640 007 | 066 | 120
MaKapOHHbIMl/l HU3aCIUsIMHA
2 |Kommor u3 nsiova 200 | 1,30 | 008 | 4468 | 184,64 40,48 26,20 36,60 | 0,86 003 | 100 | 348
3 |Cvip nopunivn 20 464 | 590 71,66 176,00 7,00 100,00 | 020 | 52,00 001 | 014 15
(poccuiickuit)
4 |Macio crmsoumoe 10 010 | 7,20 | 013 | 6572 2,40 3,00 40,00 0,00 14
5 |Xne6 u3 Myku muennanoi 80 40 05 242 | 187,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0 16,8 2,6 03 TP
Hroro: 510 | 144 | 175 | 833 | 6291 3493 54,5 2491 | 19 | 1184 | 168 2.7 2.1
o0en
1 Cousiaka 200 3,60 3,80 5,60 69,60
o |PuempumymeHHb ¢ MACTOM | 50| 364 | 430 | 3667 | 199,94 241 19,00 60,60 | 0,51 0,02 205
3 |TItnna Tymenas c coycom 120 | 860 | 6,09 | 38,64 | 243,75 29,84 15,60 7530 | 1,04 | 2930 | 5400 | 004 | 066 | 290




4 X11e6 U3 MyKH MIICHUYHON 80 4,0 0,5 24,2 187,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 16,8 2,6 0,3 1P
5 yai ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40,00 11,10 1,40 2,80 0,28 0,03 376
Wroro: 750 | 20,32 | 1469 | 114,53 | 740,33 43,37 36,00 138,70 | 247 | 2930 | 7080 | 2,66 | 0,99
Bcero 1260] 34,69] 32,17] 197,85] 1369,39 392,67 90,50] 387,80] 409 147,70 87,60 537 3,09
Jlenn 9
3aBTpaK
1 Batpymika ¢ TBoporom 100 12,3 7,3 38,9 269,3 1P
o |Koumorms cmecn 200 12 0,3 473 | 1964 58 33,0 46,0 1,0 002 | 080 349
CyXo(ppyKTOB
g |Quuer marypaseisil, 200 | 687 | 966 | 134 | 11978 | 52,60 8,87 11620 | 128 | 14865 004 | 012 | 21500
CBAapeHHBII Ha mapy
Wroro: 500 | 20,30 | 17,26 | 87,53 | 585,49 58,53 41,87 162,20 | 2,24 | 14865 | 0,00 006 | 092
oben
1 |Teopowsas sanckanka 150 | 20,46 | 1548 | 39,20 | 12857 | 136,91 18,59 150,61 | 045 | 4550 004 | 033 | 2230
o |MaxapoHibie e 150 | 510 | 750 | 2850 | 201,90 11,19 8,62 3717 | 085 0,06
OTBAPHBIE C MACTIOM 202
3 z‘;‘:lgiifj"“” S TOBAMMHRL 1 900 | 2132 | 993 | 087 | 17813 14,74 26,88 21930 | 3,34 | 20,00 008 | 1,00 | 280
4 X1e6 U3 MyKH MIICHUIHON 80 4,0 0,5 24,2 187,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 16,8 2,6 0,3 1P
5 ITomuop cBexuit 60 0,48 0,06 1,50 8,46
g |Hucen 3 coka monosoro 200 | 024 | 012 | 2852 | 14508 8,20 0,96 642 | 028 80,00 | 359
WJIN SArOOHOTIO C CaxapOM
Wroro: 740 | 51,55 | 3359 | 122,74 | 849,18 | 171,06 55,05 41350 | 526 | 6550 | 16,80 | 2,78 | 81,63
Beero 1240] 71,85 50,85 210.27| 143467 229,59 96,92| 57570 7,50 214.15| 16,80 2,84] 82565
Jens 10
3aBTPaK
1 [ByrepOpoac cupou 50 58 | 830 | 14,83 | 157,00 | 139,20 9,45 96,00 | 049 | 59,00 004 | o011 3
POCCUICKUM
o |Kawaxmmasworounaius | o5 | 6oy | g80 | 2920 | 202,00 24,00 98,00 144,00 | 3,20 | 100,00 0,16 183
IPEYHEBOH KPyIbI
I 200 | 360 | 267 | 29,20 | 15520 | 158,67 29,33 132,00 | 2,40 003 | 147 | 380
MOJIOKOM Cl"yH_leHbIM
4 |bawan 100 | 1,13 | 038 | 1575 | 70,88 8,00 42,00 28,00 | 0,60 004 | 1000 | 338
Wroro: 550 | 16,53 | 18,15 | 88,98 | 585,08 | 329,87 178,78 | 400,00 | 6,69 | 159,00 | 0,00 027 | 1158
o0en
1 |[uus ceexeeii kanycTel ¢ 200 144 | 398 | 650 | 67,58 27,18 17,76 3794 | 066 006 | 1748 | 88
KapTodenem
2 |Kaprodensnoe mope 155 | 3817 | 496 | 21,12 | 14182 38,20 28,67 89,48 | 086 | 3315 116 | 375 | 312
ry.TISIHI u3 OTBapHOFO Msca
3 (TOBSIIMHBI) B TOMCATHO - 120/30 9,47 9,20 3,00 132,67 15,40 14,07 46,33 1,53 0,01 3,73 246
CMETaHHOM coyce
5 Xi1e6 U3 MYKH MIICHUYHON 80 4,0 0,5 24,2 187,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 16,8 2,6 0,3 TP
6 |Kommor n3 msioma 200 | 1,30 | 008 | 44,68 | 184,64 40,48 26,20 36,60 | 0,86 003 | 100 | 348
7 Konpurepckue usnenus 30 2,55 3,45 20,85 104,77




Hroro:

785

21,88

22,17

120,30

818,52

121,28

86,70

210,35

4,25

33,15

16,80

3,86

26,26

Bcero

1335

38,41

40,32

209,28

1403,60

451,15

265,48

610,35

10,94

192,15

16,80

4,13

37,84

826,94







